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Maria Jests Soto, directora de Andbank en Leén y del portal financiero elinversorinquieto.es., junto a Rodrigo Utrera. ANGELOPEZ

Sugiere ser humildes para cortar pérdidas rapido y evitar los sesgos del rebafno

«No hay que seguir a la manada ante
la brusca volatibilidad del mercado»

Utrera advierte que
el exceso de
informacion y la falta
de control emocional
paralizan al inversor

P. INFIESTA | LEON
a saturacidn cognitiva, cuan-
ta mas informacion mejor, pa-
raliza al inversor. Asi de contun-
dente se mostro ayer el director
de renta variable de Andbank,
Rodrigo Utrera, que advirti6 del
«ruido» que acaba distorsionan-
do el mercado y de la necesidad
de controlar las emociones pa-
ra no entrar y salir en Bolsa s6-
lo por el panico.

El experto dio pistas en el Club
de Prensa de Diario de Ledn so-
bre los dos factores que estan
ahora impactando mas en el mer-
cado: lairrupcién de la Inteligen-
cia Artificial y la crisis energética
derivada del cierre del estrecho
de Ormuz.

Por eso recomienda no fijarse
tanto en las grandes compaiiias
tecnoldgicas, sino en otras que
dan soporte y crecen cada afio,
pero su tamaifo es mediano y
no llaman tanto la atencién to-
davia, como Discovery (del Rei-

El publico siguié con interés la conferencia en el Club de Prensa de Diario de Le6n. ANGELOPEZ

no Unido). También opina que
mejor que adquirir acciones de
petroleras, se compren de em-
presas de transporte de gas, que
tengan infraestructuras de alma-
cenamiento en puertos o barcos.

Utrera confia, ademas, en la
biotecnologia y las farmacéu-
ticas porque «tienen un viento

de cola importante y claramen-
te visible», ya que en Europa la
sociedad cada vez esta mas en-
vejecida, hay un acceso mayor
a la sanidad y ese mercado cre-
ce, explico.

Lanzd6 un aviso a navegantes
y recomendo a los gestores que
«no te enamores de tus inversio-

nes, reconoce tus errores rapido
y corta por lo sano», pues solo de
esa forma no se cae en el sesgo
de autoconfirmacién de mante-
ner una inversién mala a ver si
sube. Coincidié con la directo-
ra de Andbank en Ledn, Maria
Jests Soto, en que «nos vamos
a tener que acostumbrar a vivir
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con una gran volatilidad y en po-
co tiempoy. De ahi que la clave,
segun insistid, pase por contro-
lar las emociones, distinguir dén-
de estédn los riesgos y no dejarse

llevar por las reacciones bruscas

del mercado a corto plazo, por-
que se van a producir «muchos

latigazos en forma de V, donde

el mercado cae una barbaridad

en 20 dias y luego se recupera a

lo grande».

Puso como ejemplo lo que
ocurrié con Telefénica el dia
del Brexit. «Mi jefe nos dijo el
dia antes, piensa la mayor sobre-
rreaccion que puede suceder y lo
peor era la caida de la filial O2.
Abri6 cayendo un 19% porque to-
do el mundo se puso nervioso al
ver el descenso al abrir la bolsa,
pero yo habia puesto una orden
antes de comprar Telefénica si
caia un 16% (que fue mas). Com-
pramos barato y se recuperd ra-
pidamentey. Ironiz6 con que él
no podria ganar a un tenista pro-
fesional nunca o crear un chip

B Aconseja
diversificar la cartera
en tecnoldgicas,
infraestructura de
energiay
biotecnologia

B Una cartera
diversificaday
mantenerla en plazos
superiores a cinco
aiios sigue siendo la
inversion ganadora

mejor que apple, «pero en los
mercados financieros puede pa-
sar de todo porque psicoldgica-
mente la gente es mas sensible
a las pérdidas. Un inversor con
10 compaiiias no deberia dejarse
llevar por una que le escuece».

Esos impulsos vienen determi-
nados por los dos cerebros del
ser humano, el racional y el si-
lencioso inconsciente, que «lleva
a sesgos inconscientes y al ins-
tinto de protegerse en la manada,
pero uno tiene que cuestionarse
y dar un paso atras y pensar si
hay que seguir a la manada. Los
mercados nunca hacen el sue-
lo cuando las cosas empiezan a
mejorar, lo hacen en el momento
de mayor panico. En el covid fue
el 13 de marzo», recordé. Utre-
ra ofreci6 un diagndstico claro:
la renta variable global cotiza a
niveles «muy razonables» y en
linea con sus medias. La bolsa
lleva mas de un siglo siendo el
«indiscutible ganador» para pla-
zos superiores a los 5 o 10 afios,
siempre que la cartera esté di-
versificada, pero para tener éxi-
to, también hay que ser humildes
y aprender de los errores.




